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План 
работы с персоналом

по профилактике вредных
привычек

 и 
пропаганде

здорового образа жизни 

г. Бокситогорск



№
п/
п

Форма работы Тема Срок Ответственный

1 Анкетирование Необходимость
формирования  навыков
здорового образа жизни

Сентябрь Зам. зав. по УВР

2 Сообщение Значение
профилактического
медицинского  осмотра
для здоровья человека

Сентябрь Медсестра

3 Сообщение Необходимость
диспансеризация  для
здоровья населения

Сентябрь Медсестра

4 Беседа Соблюдение  сан.эпд.
режима  –  одна  из
основных  задач  основа
профилактики
заболеваний.

Сентябрь Медсестра

5 Неделя  книг  о
здоровом  образе
жизни

«Культура здоровья» Октябрь Зам. зав. по УВР

6 Выставка – совет «Книги  на  службе
здоровья»

Октябрь Зам. зав. по УВР

7 Анкетирование «Сколько живут и  от чего
умирают наркоманы»

Ноябрь Зам. зав. по УВР

8 Диспут Наркомания:  тонкости  и
секреты» 
(о факторах риска)

Ноябрь Зам. зав. по УВР
Врач
Медсестра

9 Беседа  -
предупреждение

«Здоровье -  богатство на
все времена»

Декабрь Зам.  зав.  по  УВР
Врач
Медсестра

10 Ярмарка полезной
информации

«Что  значит  быть
здоровым? 

Декабрь Зам.  зав.  по  УВР
Врач
Медсестра

11 Конкурсно-
игровой
калейдоскоп

 «Спорт-здоровье,
движение - жизнь»

Январь Инструктор  по
физкультуре

12 Видео-просмотр
фильма

«Осторожно  -  вредные
привычки»

Январь Зам.  зав.  по  УВР
Врач
Медсестра

13 Беседа - диалог «Здоровая  семья  -  это
здорово!»

февраль Зам.  зав.  по  УВР
Врач
Медсестра

14 Книжная «Дорога,   ведущая  в Февраль Зам.  зав.  по  УВР



выставка пропасть» Врач
Медсестра

15 Книжно-
иллюстративная
выставка 

«Азбука здоровья» Март Зам.  зав.  по  УВР
Врач
Медсестра

16 Беседы «Табак,  алкоголь  +  ты  =
разбитые мечты»

Март Врач

17 Викторина «Мы  все  недуги
победим»

Апрель Медсестра

18 Беседа «Дороги, ведущие в ад» Апрель Медсестра

19 Презентация Зависимость  разрушает
жизнь и лишает свободы

Май

20 Круглый стол Правильное  питание  и
здоровый  образ  жизни  –
залог  долголетия  и
здоровья человека.

Май Врач

21 Лекция Профилактика
инфекционных
заболеваний

Июнь Медсестра
Врач

22 Сообщение Значение
профилактических
прививок для сохранения
здоровья

Июнь Медсестра
Врач

23 Устный журнал «Вредные  привычки  –
угроза здоровью»

Июль Мед сестра
Врач

24 Книжная
выставка  -
предупреждение 

«Коварные  разрушители
здоровья»

Август Зам. зав. по УВР

25 Лекторий «Уроки  здоровья  для
больших и маленьких»

Август Врач
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